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En 1978, la première édition du « Festival des fraises » avait organisé un programme de 

courses à pied. Il n’en fallut pas plus pour donner origine à la première édition de « La 

Couraille des Plaines » le 23 septembre 1979 qui accueillit 586 participants sur des 

parcours de 1,3 et 10 km et plus de 1 000 spectateurs provenant de 70 municipalités 

environnantes. 

 

La fameuse aventure de « La Couraille des Plaines » était lancée. Des noms aussi célèbres 

que : 

- Jacqueline Gareau, gagnante du prestigieux marathon de Boston,  

- André Viger, athlète en fauteuil roulant, remportant de nombreux marathons à 

travers le monde, 

- Pierre Léveillé, athlète local qui participa aux Jeux de Los Angeles aux 800m, 

- Les Jumelles Puntous, connues mondialement et encore actives, 

- Jo Malléjac, célèbre et coloré journaliste sportif, 

- Marcel Jobin, le plus illustre marcheur olympique canadien, 

- Jacques Beauchamp, journaliste fort connu et dévoué pour la cause du diabète, 

Ainsi que de nombreux autres athlètes élites et personnalités rehaussèrent de leur présence 

la renommée de « La Couraille des Plaines « en tant que participants ou présidents 

d’honneur. 
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C’est lors de sa 6ième édition, en 1984, que « La Couraille des Plaines » connut ses 

moments les plus glorieux en remportant le mérite de LA MEILLEURE ORGANISATION DE 

COURSE À PIED AU QUÉBEC du Circuit Mini loto. C’était à l’époque où, pour faire partie 

des 250 bénévoles de « La Couraille des Plaines », il fallait s’inscrire sur une liste 

d’attente, tellement l’honneur était grand d’y participer d’une façon ou d’une autre. 

 

Puis « La Couraille des Plaines » passa de la course à pied au vélo pour ces dernières 

éditions des années 80 et prit un repos bien mérité de 1990 à 2004, année où elle reprit 

ses activités cyclistes et maintenant « La Couraille des Plaines » offre les diverses activités 

qu’on lui connaît. 

 

Et cette année, le comité organisateur a décidé de reprendre à son crédit les éditions 

antérieures de « La Couraille des Plaines », question d’appartenance et de fierté, pour ainsi 

passer de sa 7e à sa 19e édition. 

 

J’y étais à ses débuts, j’y suis encore. MERCI pour cette opportunité. MERCI à tous ces 

intervenants qui ont rendu possible cette si belle aventure : la ville de Ste-Anne-des-Plaines 

pour tous ses services humains et techniques, tous les responsables de comités, bénévoles 

et participants. Je ne mentionnerai qu’un nom : Lise Therrien, co-fondatrice, à qui d’ailleurs 

on doit le nom de « La Couraille des Plaines ». Ce n’est qu’avec complicité et appui 

inconditionnels qu’on peut atteindre une telle réussite.  

 

RECONNAISSANCE À TOUS CES GENS POUR TANT DE BONHEUR. 

 

 

Gilles Roussil, 
Co-fondateur et membre du Comité organisateur 


